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Kinderfahrrader

Sind so kleine Hande,
haben weniger Kraft zum gremsen

Sichere Bedienbarkeit setzt besondere Kompgpqnten voraus |

Wer noch wachst, braucht ofter e
Von Hans-Heinrich Pardey

Fahrradfahren ist kinderleicht, dabei
wird es gerade den Kindern nicht beson
ders leicht gemacht. Das hat 8konomi
sche Grinde, aber auch technische: Das
ganze Mobilithtskonzept Fahrrad verin-
dert seinen Charakter deutlich, wenn
man den Gegenstand lediglich maBstib
lich verkleinert, um ihn Kindern anzupas-
sen. Man muf aur einmal rechnerisch |
Fahrzeuggewicht und Karpergewichi und

krifte ins Verhiltnis setzen, um zu er- |
kennen, dall radelnde Kinder es schwe
rer huben als erwachsenc Radfahrer. Da-
bei sehnen Kinder und Eltern gleicher-
maBen diesen Tag herbei, jedenfalls in
Familien, wo die Erwachsenen begeister-
te Fahrradfahrer sind: Das erste richtige
Fahrrad firs Kind! Endlich muB man die
Kleinen nicht mehr aul dem Kindersitz,
im Anhiinger oder auf cinem angekoppel-
ten Halbrad mitschleppen. Von jetzt an
tritt die Tochter - Miidchen meistens ein
hifichen eher als dic etwas tippischeren
Knaben gleichen Alters - selbst in die Pe-
dale. GewiB, mit den Kleinen wird man
@in bifichen langsamer fahren milssen
und dic Sonntagstour auch nicht so weit

Fiirs Grobe: Likeabike mit Lufthereifung

ausdehnen kdnnen. Aber wenn irgendwo
aul der Grenze zwischen Kindergarten
und Grundschule das erste kleine Fahr-
rad ins Haus kommi1, keimt bereits bei
vielen Eltern die Hoffnung, aus dem Al-
lergritbsten herauszusein. Das stellt sich
dann jedoch hiufig rasch als Irrtum her
aus. Fahrradfahren 15t zwar kinderleichy,
aber gerade die Anfangsphase gerit oft
stressig—nicht zuletzt, weil Kinderfahrri-
der in derMehrzahl immer noch so sind,
wie sie schonimmer waren: bunt und bil-
lig, ehereinSpiclzeug als ¢in kindgerech-
es Fahrzevg.

(..Bob! ; oder W
Dreirad mit dircktem Kurbelantrieh s
Schubstange gemacht. Man kann gar nicht
oft genug darauf hinweisen, daB die erfor-
derliche Grundfertigkeit des Balancehal-
tens keineswegs ausschlicBlich aul dem
Fahrzeug erworben werden mufl, auf dem
sic angewend den soll. T Gegenteil,
ein Umweg Uber den Roller verkiirzt
meist die Zeit, bis das Fahrradiahren ge-
lemnt is1. Die Fahigkeit, die Balance zu hal-
ten und mit einer gewissen UnbewuBtheit
dem Kippen gegenzustedern, lernt ein
Kind leichter mit einem Roller als mit
einem kleinen Fahrrad. Denn aul dem
sind durch den Antrich Uber Kurbel und
Kette wesentlich mehr Bewegungen zu ko-
ordinicren. Ein Roller hietet den Vorzug,

in passendes gefahrt -

denkbar einfach Diax Kind muB nur emmen
Schritt machen

Ein villiper Mifigrilf fir den Lernpro-
zeB sind die Kinderradchen mit Stlerh
dern. Wenn man b gpachiet, was die Klei-

nen auf denen trojhen, wird die ganze Wi- |

dersinnigkeit dieser yierriidrigen Vehikel
deutlich. Gefahrey werden sie niimlich -
beschwerlich genyg _ jmmer auf drei Ra-
dern. Zum Fdhh‘n'vcdngﬂl das Kind sein
Korpergewicht abwechselnd nach auBen,
typischerweise dorthin, wo es gerade das

Pedal von oben nach unten driickt. Das |

Kind lernt also das Gegenteil dessen, was
cs auf dem einspyrigen Rad brauchen.
wird. Ganz deutlich wird das in Kurven. In

die legt man sich yuf einem Zweirad; wer
ein Dreirad um die Ecke fiihrt, verlagert
sein Gewicht jedoch nach auBen. Und ge-
nauso luft es auf Stitzridchen. Deshalb
milssen Kinder, dic sich mit den verkapp-
ten Dreiridern abgequilt haben, nach
dem Abmonticren der stitzenden Rollen
das Zweiradfahren abermals zu lernen an-
fangen

Das ideale Fahrzeug fir diese Lernpha-
se st ein Ruckgriff auf dic Laufmaschine
des Freiherrn von Drais. Das Likeabike
gibt es in zwei unterschiedlich stark be-
reiften Versionen (148 und 163 Euro mit
Luftbereifung, im Internet bei www.rad-
stop.de), als ein aus Birkenholz, Edel-
stahl und Filz gefertigtes Zweirad ohne
Kurbelantrieb. Das st der entscheidende
Punkt: Das Kind — von etwa zwei Jahren
an— beginnt sich mit dem Fahrzeug anzu-
freunden, indem es damit lauft, dhnlich
wie mit einem Steckenpferd. Spiter st661t
es sich dann mit den FBen ab und rollt
balancierend im Sizen. Manche Eltern
kreieren eine ihaliche Laufmaschine,
wenn sic vom Kinderrad zunichst die Pe-
dale abmontieren, um das Kind erst cin-
mal rollend das Balancieren ausprobie-
ren lassen.

Das setzt natiirlich voraus, was stels
beim Fahrrad zu gelten hat: daB es sei-
nem Benutzer paBi. Das bedeutel bei ei-
nem Kind jedoch etwas anderes als bei ei-
nem Erwachsenen. Filr das Kind ist wich-
tig, dab es jederzeit im Sitzen mit beiden
FuBen auf dem Boden stehen kann —
nicht nur mit einer Ispitze. Ein Kind,
zumal ein kleine rundsitzlich
niedriger, nicht
he nach, sondern

| Wachstumsschiibe

resulticrende vornilbergeneigte Sitzhal-
tung cine Tortur. Und eine unsichere
noch dazu: Ein Kind muB nicht nur nied-
ng sitzend und daher mit aufgerichtetem
Oberkdrper radeln, um jederzeit siche-
ren Stand mit den FlBen zu finden, Es
mubB auch in der Lage sein, etwas zu se-
hen und das Verkehrsgeschehen ringsher-
um im Blick zu behalten, ohne den Kopf
mithsam zu heben, An dieser Nackenstar-
re verursachenden Unbequemlichkeit
scheitern ja viele Erwachsene auf ihrem
sportlichen Bike

DaB Kinder wachsen und gerade in den
Jahren, in denen vor allem das Fahrrad
die individuelle Mobilitiit garantiert, ihre
durchmachen, be-
stimmt die Okonomischen Grenzen des
Kinderrads. Es muB billig sein, weil es kei-
ne einmalige Anschaffung sein kann.
Wenn es billig ist, kann es kaum leicht und
robust zugleich sein, denn solche Materia-
lien

1e!
lén. FOr ein Kind, das gerade dabei jst,
das Fahrrad zu entdecken, ist die daraus

sich auf kilrzester Strecke zu stabilisicren,
vor allem aber ist das Aul- und Absteigen

Wachst miu.ﬁwy voni Parria

macht die elterliche Kosten-Nutzen-Rech-
nung den Kindern das Radfahren nicht ge-
rade leichter: Viele Eltern sind weder wil-
lens noch fihig, dem GroBerwerden

Da wilrde auch der Freiherr von Drais sich freuen: das Lavfrad Lik

etwas mehr. Und sohfieBlieh ™ §

ihrer |
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sition nicht unerheblich. LaBt sich wie an
anderen Modellen auch die Rahmengeo-
metnieverindern, dann schleppt das Kind
diese Verstellmoglichkeiten in Form von
zusatzlichem Gewicht vom ersten Tag an
mit berum. Komponenten wie Tretkur-
beln und Pedale sowie Brems- und Schalt-
griffe schlieBlich sollten bei einem Rad
fitr ein finfjihriges Kind ganz anders ge-
staltet®in als an ecinem filr Zehnjdhrige.
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Kinder immer wicder mit angepabien | (ualieat fiir Kinder: Ein Modell van Puky

Sie tend

Fahrriidern nachzub
dazu, im

Laufe einer Jugend \ricEIcidi; | Eing -

Kinderrad in annchmbarer

zweimal ein Fahrrad zum Draufwachs
sen® zu kaufen. Das bedeutet }mnlls cini-
ge Zeit der Quitlerot: Ein notdurftig mif
Vorbau und Sattelstitze angepafites, 2y
Kleines Rad ist cinem zu groBen immer
vorzuzichen. Das K pt des , mitwach-
senden Fahrrads” erschemt auf den ersten
Blick das Ei des Kolumbus zu sein. Aber
man darf sich da nicht tiuschen: Es bleily
cin KompromiB. Wenn die Anpassung wie
beim Patria Skippy (mit Dreigang-Nabe
400 Euro) mit Sattelstiize und Vorbau be.
werkstelligt wird, veriindert sich dic Sitzpg.

Qualitag pet ht zu kann
khwicrig werden. _

“Fur die Technik des Kinderrads gilt bei
Fabrwerk und Antrich der Satz Wemger
W mehr. Dem ErstkliBler cin vol]g«.:fcde r-
% Bike mit einer sufwendigen Ketten-
Shaltung hinzustellen, das zwar toll aus-

eabike in voller Aktion

hi

| gendrad cher ein bloBes Stanssymbeol als |

eme sinnvolle Komponente, Mas sicht im-
mer wieder Kinder, die aus einem Rad mit

| zwOlf oder achizehn Ubersetzungen ein |

| Zweigang-Rad machen oder - allerdings
abwechselnd - nur cine von drei Schaltstu-
fen einer Nabenschaltung benutzen. Sie
starren wic hypnotisiert aufl e Uhren
und Displays, dic von den Hertellern in
immer ncuen Designs in den Weg des
owdenzugs geschaltet werden.

| selbst schaltfreudige Zehnjihnge begrei-
fen nicht, daB sie die Kombimation ,links
Hi und rechis 1* wegen des Kettenschriig-
laufs meiden sollen. Man hat bei Shimano
versucht, dic Unlogik abzuschalfen, da
bei den meisten Schaliungen’ der linke
Schalthebel das Gegenteil dessen bewirkt,
was mit dem rechten kommandiert wird
Das Ergebnis bleibt genauso gewdhnungs-
bediftig wie die verwirrende Gegenliufig-

Zeit der-G peerie-0o)
Fahrradfahren - Ricl}:;g‘:
Verhaltensweisen | Sich einschles-
!’enf und erst recht & an nicht von ei-
nem Kind erwarten, daB alles suf Anhich
sclingt. ]

"com':éi Schaltstufen. praktischerweise

der Schaltnabe untergebracht, sind am
‘Kinderrad mehr als geoug. Weng es denn
_mt:.'ﬂmd 21 _Ddl:f noch mehr Ginge
scin sollen, dann ist eine Losung wie der
Dualdrive von Sram (drei Stufen in der
Nabe und acht Ritzel) wegen der Jeichier
verstindlichen Schaltbarkeit vorzyzichen.
Anders als bei der Kettenschaltyng mit
zwei Umwerfern gibt es hier kejne £~

i aber nicht fir den Strafienverkehr
H::'fa:scn ist, macht aus dem Kind kei-
fen Radler, Hiufig sicht man an Kandcm-
&m Sc gen, die o Er-
Sichsenen Uberfordern wiltrden. Uind eine
Federung ist an einem Kinder- oder Ju-

vkl

gen, die gemieden werden mssen
In jedem Fall 168t sich cin Direhgriff von
Kindern leichier als jede Form vay Hebel
oder Taster bedienen, Aber vor yjem am

Forerzung auf der Jolgengon Seite
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keit. Routine, die einfach cne gewisse, |



